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WM Wanosanos.H.H.

MeHto npuroTasnuBaembix Hntog ana OB3 Ha OCEeHHe-3UMHUIA nepuon

Mpunoxetine 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Hepena: 1 OeHb: noHeaernbHUK
MuuleBble BeLLECTBA OHepre- Ne
Mpyem nuim HaumeHoBaHvie Bnioga Bec 6nioga THYEeCKas | . LieHa,py6
Benku Mupel Yrnesogkl LJEHHOCTb RERGELRH
3apTpak
Kalla )ugKkasa MoNoYHas u3 MaHHoi 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynb! .
Uai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
X126 rieHYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-neHYHbIA 25 4,05 1,7 211 116 527
Macno cnvso4Hoe ( NopLasivm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBEPALIA (NOPLIMSIMK) 10 4,64 5,9 72 15
WToro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,03 641,37
Ob6en
Cyn KapTocpenbHblil C BEPMULLESTbIO 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
KoTtneTsl pyBieHbie N3 une nTuibl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalwa pacceinyartas nileHn4Hasa ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macnom
OBouy conerble (orypeL). (OceHHe- 35 0,14 22,79 87,5 70
IUMHWNA)
KomnoT n3 CMecu CyXoqEyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nierHuyHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a Oben 635 22,65 22,57 149,02 93,28
WToro 3a geHb 1135 40,53 4574 235,08 1554 65 149-30
(nucr 2)
Henieris: 1 L[l2Hb: BTOPHUK
Muweskle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuuimn HaumeHoBanue 6naa Bec bnosa TUHEeCKas
Bbenku Hmpel Yrnesounbl LUEeHHOCTh POty
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIA. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canat U3 CBeKNbl CTBAPHOK C 100 1,41 5,01 8,23 92,8 52
pPaCTUTENbHbIM MaCIOM.
KoenHblid HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xr1ie6 neHuYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nwernyHen 25 4,05 1.7 211 116 527
WToro 3a 3aBTpak 505 2219 34,6 67,08 536,65
Oten
LLyn 1z cBEXEW KaryCThl G KapTohenem. 180 1,2F 3,56 5,6¢ 64,62 88
Phiba, TyWeHHaa B ToMare c oBoUjamMu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodentHoe nkpe ¢ Maciom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yay ¢ caxapom U JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xnef nwerHnyHbli 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xnef pKaHo-nweHUYHsIM 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
MToro 3a Obesy 672 20,13 18,63 77,31 581,77
WMToro 3a geHsb 1177 42,32 53,23 144,39 1118,42 149-30




(nuet 3)

Henersa: 1 Hexb: cpena
‘ [TAwWweBsble Beljecrsa SHepre- Ne
Mpvem nuLm HauveHosaHie Gnoga Bec Bnwga TU4eckan =
’ - ‘ g Benkn HKupsl Yrnesoakl LeHHOCTb pelienType!
3aBs1pak
TemTe M MACHbIE C COYCOM 50/50 6,33 14 65 10,56 202,73 279
Kawa pacceinyaTas siuHesas ¢ 150 1,31 3471 6,74 339,19 171
MacioMm.
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 80 376
Xneb neHUYHbIA 30 2,32 0.9 14,94 91,2 560
Xne6 pKaHO-MUEHUYHBIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WToro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 | 809,12
O6en I
Cyn KapTodesbHbIi ¢ TOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 | 108,74 102
COoCUCKM OTBAPHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 | 178,91 243
MaxapOHHblE: M3Aemnin? OTBAPHbIE C 120 4,35 4,56 24,4 { 156,86 203
MaCIoM. ‘ |
Canar vz 6enokayaHHon KanycTel 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBEXEN
Kucene 13 SBMOK CYILIEHBIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nuleHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xned pRaHO-NLEHNYHbIV 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6en 645 21,28 29,24 105,45 791
UToro 3a AeHb 1150 35,36 80,62 173,78 1600,12 148-30
(nucT 4)
Hegens: 1 OeHk: yeTsepr
[Tuwesble BellecTsa ‘[ OHepre-
Mpuem nuLLKA HaumeHosatrne Bnroda Bec 6naa " TUYECKES e
Benku HKupel Yrnesoa sl LUEHHOCTD Ll
3aBrpak
Cyn MOJIOYH I ¢ OBCAHOM KpYNOW 230 5,81 6,62 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xneb neH IHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xnef pKaHO-NUEHNYHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno crsovRoe ( 10pUnsamMu) ] 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cb'p TBEPAB!H (NopUMAMK) 10 4,64 59 72 15
iw;oro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73
Obern
HopLy C KanycTon v xapTodienem. . 180 4,13 12,42 28,81 245186 82
1708 U3 KypuLibl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar 13 MOPKOBU C Caxapom 385 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KopedHblid HanuToK 200 19,86 79,8 379
| Xnef niLeHK HbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
[ Xnefi pxaHO-MLEHNHbIR 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
[toro 3a O6en 535 28.38 35.84 117,74 931.75
mlgro 3a [leHb 1135 50,11 57,89 199,64 1560,48 149-30




(nucT 5)

Hepena: 1 OeHb: NATHWLE
Muweskle BelecTBa 3Hepre-
[Mpuem num HavmeHoBaHUe 6noga Bec 6rivosa Thyeckas ) i
Bernku Kupbl Yrneso/bl UEHHCCTB peuenTypel
3asTpak
[eyeHb, TYLIEHHAs B COyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kalwa paccwinyarasn rpedHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,48 284,95 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
(neb nueHWYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHo-NWeHNYHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Utoro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,43 730,07
O6en
Cyn kapTochernbHblit C 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
KpYNCUH(AYHEBBIN)
{oTneTbl ,EUTOYKN MACHBIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KapTochenbHoe nope ¢ Mmacnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Mkpa cBeKorbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
{OMMOT N3 CMECU CYyXOPPYKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb ruerHndHbli 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xreb pxaHo-NWeHnYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a Oben 635 18,26 29,06 114,43 815,11
WToro 3a oeHb 1140 46,9 50,24 215,94 154518 149-30
(nucT 6)
Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHUK
Muwestie BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHorarue Gnioaa Bec 6riona TUeckas -
Benku Hupel Yrnesogbl LEHHOCTE peKENTIRE
3aBTpak
(Cyn MOMOYHbIA C ECPMULLIENBHD. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
Koe bl HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xreb nweHWYHbI 30 2.32 0,9 14,94 91,2 560
Krieb pxaHo-MwWeHnYHbIA 25 405 1,7 2141 116 527
Chbip TBEPL LI (MOpLUAMM) 10 4,64 59 72 15
Macrio cnvigo4Hoe ( NopLusMmn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WTtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05
O€en
Il ua ceexeit kanycTel ¢ KapToenem. 180 1,27 3,56 5,68 €4,62 88
»apkoe no-gomallHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
TCopoulek CBOLWHON  ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEPBUPOBaHHb ). (OCEHHE-3UMHNI)
Kucerb U3 ABNOK CyLIEHBIX 200 0,06 0,05 314 127,63 354
Xne€ nweruyHbli 20) 1,54 0,6 9,9€ 50,8 560
Xnef pxaHo-nweHAYHbIV 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
MToro 3a Obep 635 21,12 36,49 91,25 796,31
WMToro 3a aeHb 1135 37,2 52,99 163,865 1326,36 149-30




(rmeT 7)

Hepensn: 2 [leH>: BTOPHUK
Mviuesble BELWECTHE OHepre- Ne
Mpuvieu LK HaumeHoBaHue dnaa Bec onoga " \ TAYECKAR peue:n-wpbl
‘ €nKu Hupsl YrnesoAbl L{8HHOCTb
3aBTpéK ‘
Pbiba, TyLUeHHasR B TOMATE C OBOLUAMY 50/50 8,75 4,95 3,8 105 229
Kalua paccein4aras nisH1-Hasa ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macriom |
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 580 376
Xre6 rieHuyHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKeHO-TILLIEHNYHBIA 25 4,05 1,7 24,1 116 227
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
Oben
Cyn kapTOe/1:HblA C FOPOXOM . 180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
MTyLa Ty.WEeHaRA B COYCR CMeTaHHOM/ 70 §,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHbIe N3AeNNA OTBAPHbBIE C 120 4,35 4,66 24 4 156,86 203
MaciioM. |
Canart u3 KBaweHon kanycrhl (OcenHe- 35 0,6 1.75 2,96 30 47
3VMHUIA)
KoMMOT 13 CMECK CyXO(PPYKTOB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xnef nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pRaHO-NILeHNY HilA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a Oben 655 24,78 19,32 119,29 780,07
WToro 3a geHb 1160 47 49 35,02 209,75 1391,99 149-30
(rucT 8)
Heperisi: 2 [erni: cpeaa
Muiiesble EeLieCTBA OHepre- 5
Mpuem NuLm HaumeHosatiwe Britoga Bec Enoaa i TYEeCKas _N'_
Benku Hupbl yrnesopl IJEHHOCTD PELERTYPH
3aBTpak |
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ MOMOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CryLUEHHBIM . |
KothehHbli HATMUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niieHUnHbIN 30 2,32 0,¢ 14,94 91,2 560
Xneb pKaHo-NLUeHNYH ol 25 4,05 Tl 21,1 116 527
OpYKTbI AU ATOAbI cBEXMe (A610K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
[Mrorc 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 | 744
[06811
Cyr kapTodesibHblA ¢ KNeLKaMu, 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
TedTeNn MACHLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalla pacceindaras sivHesas ¢ 120 1,056 27,29 5,39 271,35 171
MacnoM
ByHerpeT OBOLUHON 35 0,49 3,51 2.55 43,79 67
Yai ¢ caxapoM M TMMOHOM, 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xed NUISHUYHBIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb PHAHO-LLEHWYHbIK 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
@'o 3a Oben g77 15,086 47,02 79,34 822,91
|MToro 32 AeHe 1182 43,61 66,38 188,75 1566,91 149-30




(nuet 9)
Hepens: 2 [erk: yetsepr
Mwesble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwiun HaumeriozaHue 6noga Bec 6roaa THYRCKas )
Berku Kupel Yrnesoat LEHHOCTI PEYENTYPEl
JaBTpak
Makapotibl 0TBap-ble ¢ CHIDOM 210/30 16,24 19,1 40 93 401,28 204
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3.1 25117 145,36 382
Xned niieHuyuHbl 30 2,32 0,9 14 94 91,2 560
Xned pxaro-nwe-nuHki 285 4,05 1.7 21,1 116 527
Macne cnuBoYHoe ( mopuvaAMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 785,89
Oben
PacconbHuK IeHyHrpaickui 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
MevyeHb, TYLUEHHAsN B covee 70 961 6,7 6,29 124,54 261
Kalua pacceinyaras rpeyHesas ¢ 120 677 7,19 33,17 227,96 171
MaCIIOM
Osowwn conexsle (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3VMHUN)
KoMroT 13 cMech cyxohpykTos 200 1l 42,28 179,37 349
Xneb nweHuYHbIR 20 1,54 0,6 9 95 60,8 560
Xneb pxaHo-nNwWeHNYHbIN 30 4,85 2,04 25,32 139,2 527
WT1oro 3a Obey 665 25,47 20,19 148 4 896,59 |
W1oro 3a fneHs 1155 51,89 48,62 250 61 1683,48 | 148-30
‘ (nuer 10)
Henensa: 2 LleH: naTkuua
MuieBble BeLlecTsa SHepre- Ne
MpveM nuwm Haumerosanue Bnoga Bec Gnepa TU4eckas
Benku HKupil Yrnesopbl LUEHHOCTh RERENTYPEL
3aBTpak
1T1UE OTBEAPHARA ¢ COYCOM., 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Pvic_npunyLleHHbIi 130 315 3,73 31,78 173,29 305
&l ¢ caxepoM U IIUMOKOM. 200/18/7 0:13 0,02 152 62 377
Xneb nweHnyHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Aneb pxaHo-NUeHNHHbI A 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Mroro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84 53 820,45
Oben ‘
Bopu ¢ KanycTol v KapTodenem.. 180 4,15 12,42 28,41 24516 82
Cocucki OTBapHLIE . €0 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinyaTtas nepnogas ¢ 120 1,06 27,29 53E 271,35 171
Mac/1ioM.
Canart 13 CBeKNbl OTBAPHOW C 35 0,4¢ 2. 2,838 32,48 52
DACTYTENHbIM MaCI0M
COK DDYKTOBBIA WIIA SrOAHBIN 200 1 0,2 20,2 34,8 389
Xneb nwexuYHbIk 20 1,54 0,6 9,95 60,8 560
Xneb pXaxo-neH AYHbli 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
[Mioro 3a O6en 645 19,13 61,6 92,84 10127

(M1oro 32 gets 1152 52,8 98,65 177 .87 1833,15 142-30




Wroro 3a nepuog [ 11521 448 31 589,38 1959,16 15180,74
CpefiHee 3Ha4YeHWe 3a nepron 44 8 589 195,9 15181
Cocrasun 1/ i ALMMHNCTPATOP . YTaeapngﬁ i
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